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Blíží se grilovací sezóna a nakládání mas do olejů. Olivový a řepkový meziročně zlevnily o desetinu. Kokosový o 16 %
Praha, 9. června 2026 – Podle dat nákupního srovnávače Kupi.cz* zaznamenaly ceny jedlých olejů v českých řetězcích letos převážně mírný pokles, případně stagnaci. Slunečnicový olej, nejprodávanější jedlý olej v Česku, drží stabilní cenu kolem 57 Kč za litr už déle než rok, což je pro ty, kdo rádi grilují a nakládají maso do olejů, dobrá zpráva. Levněji nás ale letos vyjde kokosový, olivový i řepkový olej. 
V meziročním srovnání stejných měsíců (prosinec až květen) zlevnil olivový olej o 11 % (z průměrných 527 Kč/l na 468 Kč/l). Cena řepkového oleje poklesla zhruba o desetinu (z 68 Kč/l na 61 Kč/l). 
Nejvýrazněji zlevnil kokosový olej, a to o 16 % (z 448 Kč/l na 376 Kč/l). Cena nejoblíbenějšího slunečnicového oleje se v meziročním srovnání změnila jen nepatrně a poklesla o 1,4 %. 
„Spotřebitelé občas reagují na medializovaný růst cen olejů ve světě, ale český trh zatím tyto pohyby plně neodráží. Ceny jsou v posledním roce spíše stabilní nebo nižší,“ komentuje vývoj cen olejů za Kupi.cz produktový manažer Martin Červenka. 
 „Ceny olejů jsou velmi ovlivněné slevovými akcemi. V průměrné akci ušetří spotřebitel kolem třetiny ceny olejů, u nejvýhodnějších kampaní i přes 50 %. I vzhledem k jejich delší trvanlivosti se tedy rozhodně vyplatí je nakupovat do zásoby,“ radí Martin Červenka. 
Kokosové a fritovací oleje se prodávají ve větších baleních 
U některých olejů (kokosových a fritovacích) retaileři ve sledovaném období rozšířili nabídku o větší balení. „Pro spotřebitele to znamená vyšší částku utracenou za jednu láhev, ale přepočteno na litr je olej v takových baleních obvykle výhodnější než v menších,“ říká Martin Červenka. 
U nejprodávanějšího slunečnicového a řepkového oleje se velikost balení ale nezměnila a výrobci se drží osvědčených litrových lahví, na které je český spotřebitel dlouhodobě zvyklý.  
*Zdroj: Kupi.cz, akční letáky českých řetězců, období prosinec 2024 - květen 2026; ceny přepočteny na 1 litr; vyloučeny byly oleje ve spreji a záznamy bez uvedené původní (nezlevněné) ceny. Meziroční srovnání stejných kalendářních měsíců je odolné vůči sezónnosti a změně sortimentu. Údaje vycházejí z akčních letákových cen, nikoli z každodenních pultových cen mezi akcemi. 
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